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Stań się klejnotem zadowolenia i rozprzestrzeniaj światło zadowolenia na świecie. 

Bądź zadowolony i spraw, aby wszyscy byli zadowoleni. 

Dzisiaj BapDada widzi swoje klejnoty zadowolenia, które zawsze są zadowolone. Tak piękny blask lśni 
wszędzie dzięki światłu każdego klejnotu zadowolenia. Każdy klejnot zadowolenia jest tak bardzo 
kochany przez Ojca, kochany przez wszystkich, a także kocha sam siebie. Każdemu bardzo podoba się 
zadowolenie. Zadowolenie oznacza zawsze pełnię osiągnięć, ponieważ tam, gdzie jest zadowolenie, nie 
ma niczego nieosiągalnego. Zadowolona dusza ma naturalną naturę zadowolenia. Potęga zadowolenia 
łatwo i naturalnie wszędzie rozprzestrzenia zadowolenie w atmosferze. Twarz i oczy takiej duszy 
rozprzestrzeniają falę zadowolenia w atmosferze. Kiedy jest zadowolenie, automatycznie wyłaniają się 
inne specjalności. Zadowolenie jest specjalnym darem od Ojca w zbieżnym wieku. Stan zadowolenia 
zawsze zwycięża na zewnętrznej scenie. Zewnętrzne sytuacje ciągle się zmieniają, ale potęga 
zadowolenia stale rośnie. Bez względu na to, ile zewnętrznych sytuacji pojawia się przed wami, w 
każdej chwili Maja i natura są jak przedstawienie kukiełkowe przed klejnotem zadowolenia. Dlatego 
zadowolone dusze nigdy nie popadają w przygnębienie. Pokazu zewnętrznych sytuacji doświadczają 
jako rozrywki. Aby doświadczać tej rozrywki, zawsze bądź w stanie niezależnego, oddzielonego 
obserwatora. To zapewni ci doświadczenie rozrywki. Bez względu na to, jak bardzo zmienia się scena, 
zadowolona dusza, która jest stabilna w stanie niezależnego obserwatora, potrafi swoim stanem zmienić 
każdą zewnętrzną sytuację. Zatem każdy z was musi sprawdzić siebie: Czy zawsze jestem zadowolony? 
Zawsze? Czy jesteś zawsze zadowolony, czy tylko czasami? 

Odnośnie każdej potęgi, odnośnie szczęścia i tego, abyście byli lekcy, świetlani (double light) i fruwali, 
BapDada zawsze mówi wszystkim dzieciom: zawsze pamiętajcie słowo „sada” (zawsze). Słowo 
„czasami” nie istnieje w słowniku brahmińskiego życia, ponieważ zadowolenie oznacza wszystkie 
osiągnięcia. Kiedy są wszystkie osiągnięcia, słowo „czasami” nie istnieje. Czy zawsze masz 
doświadczenie, czy nadal czynisz starania? Czy każdy z was zadał sobie to pytanie? Czy sprawdziłeś 
siebie? Wy wszyscy jesteście szczególnie kochanymi, słodkimi, uroczymi i współdziałającymi dziećmi 
Ojca, które przekształcają siebie. Jesteście takie, prawda? Czy tak jest? Czy doświadczasz siebie w taki 
sam sposób, jak Ojciec cię widzi? Niech podniosą ręce ci, którzy są zadowoleni cały czas, nie tylko 
czasami. Pamiętacie słowo „sada”, prawda? Podnosicie ręce powoli. Dobrze. Bardzo dobrze. Niewiele 
z was podnosi ręce i poodnosicie je po uważnym zastanowieniu się. Jednak BapDada wciąż przyciąga 
waszą uwagę: teraz popatrzcie na czas i na siebie. Sprawdźcie prędkość czasu i swoją prędkość. Wy 
macie zdać z wyróżnieniem, prawda? Każdy z was powinien uważać: Ja jestem radż dulare (królewskie, 
szczególnie kochane dziecko) Ojca. Uważacie siebie za królewskie dzieci, prawda? Jaką miłość i 
pamiętanie BapDada daje wam każdego dnia? „Ukochane dzieci”. Kto jest ukochanym dzieckiem? To 
dziecko, które naśladuje ojca. Naśladowanie jest bardzo, bardzo, bardzo łatwe. W ogóle nie jest trudne. 
Jeśli naśladujesz w jednym tylko aspekcie, z łatwością będziesz naśladować we wszystkich innych 
aspektach. Każdego dnia Ojciec przypomina wam tylko jedno zdanie. Pamiętacie je, prawda? Uważaj 
siebie za duszę i pamiętaj Mnie, swojego Ojca. Jest to tylko jedno zdanie, prawda? To dusze pamiętają 
to. Ci, którzy otrzymali skarby od Ojca, nie mogą nie służyć, ponieważ mają obfitość osiągnięć i 
niekończące się skarby. Wy jesteście dziećmi Dawcy. Nie możecie nie dawać innym. A jaki tytuł 



otrzymała większość z was? Podwójni cudzoziemcy. Zatem sam wasz tytuł jest „podwójny”. Widząc 
was wszystkich, BapDada jest zadowolony i zawsze automatycznie śpiewa piosenkę: „Wah, moje 
dzieci! Wah! Jak cudowne są moje dzieci! Jak wspaniałe!”. To dobrze. Jakim samolotem przybyliście z 
różnych krajów? Fizycznie mogliście przybyć dowolnym samolotem, ale jaki samolot widzi BapDada? 
Wszyscy dotarliście do swojego kochanego domu samolotem głębokiej miłości. Dzisiaj BapDada daje 
każdemu dziecku błogosławieństwo: Kochane, umiłowane dziecko, zawsze bądź klejnotem 
zadowolenia i rozprzestrzeniaj na świat światło zadowolenia. Bądź stale zadowolony i sprawiaj, by inni 
byli zadowoleni. Niektóre dzieci mówią, że łatwo jest być zadowolonym, ale sprawienie, by inni byli 
zadowoleni, wydaje się nieco trudniejsze. BapDada wie, że jeżeli chcesz zadowolić każdą duszę, 
metoda na to jest bardzo łatwa. Jeśli ktoś staje się niezadowolony z ciebie i pozostaje niezadowolony, to 
ta osoba i tak jest niezadowolona. Jednak ty także w jakimś stopniu ulegasz wpływom niezadowolenia 
innych. Masz bezużyteczne myśli, prawda? Jeśli jesteś uosobieniem mantry, którą BapDada ci dał, 
mantry dobrych życzeń i czystych uczuć, to nie będzie żadnych bezużytecznych myśli. Wiesz, że ta 
osoba jest taka czy inna, ale ty i tak masz doświadczać, że jesteś stale oddzielony, niezależny od 
wibracji tej osoby i zawsze kochający Ojca. Nawet jeśli wibracje twojego wzniosłego stanu bycia 
niezależnym i kochającym Ojca nie dotrą do tej duszy, one na pewno rozejdą się w atmosferze. Jeśli 
ktoś się nie przekształca, a wy odczuwacie wpływ tej duszy w postaci bezużytecznych myśli, to myśli 
wszystkich rozprzestrzeniają się w atmosferze. Dlatego bądźcie niezależni, kochający Ojca, miejcie 
dobroczynne i czyste uczucia i dobre życzenia również dla tej duszy. Wiele dzieci wielokrotnie mówi: 
„Ponieważ ta osoba popełniła błąd, musiałem powiedzieć jej mocniej”. Twoja natura i twarz również 
stają się trochę forsujące. Więc ta osoba popełniła błąd, ale czy siła, którą pokazałeś, nie jest błędem? 
Ta osoba popełniła jakiś błąd i ty powiedziałeś coś mocno, a to można uznać za ślad gniewu. Czy to jest 
właściwe? Czy jedno zło może naprawić inne zło? Stosownie do obecnego czasu macie zwracać 
szczególną uwagę na to, aby nie mówić z naciskiem, ponieważ głośne mówienie lub mówienie w stanie 
zniecierpliwienia, myśląc, że dana osoba się nie zmieni, jest również śladem, przejawem występku nr 
dwa (gniewu). Mówi się, że słowa, które wypływają z twoich ust, powinny być jak deszcz kwiatów. 
Słodkie słowa, uśmiechnięta twarz, słodka postawa, słodkie driszti, słodkie związki i relacje – to są 
również środki służenia. Dlatego popatrzcie na swój wynik. Ta osoba popełniła błąd, ona nie ma racji, a 
ty nie masz żadnego innego celu jak tylko to, żeby zrozumiała – twój cel jest bardzo dobry, dajesz jej 
jakieś nauki i wyjaśniasz – jaki jest wynik tego? Czy ta osoba się zmienia? W rzeczywistości, ta osoba 
w przyszłości będzie jeszcze bardziej obawiać się spotkania z tobą. Cel, który miałeś, nie został 
osiągnięty, dlatego w twoich myślach, w twoich słowach, w twoim sposobie mówienia, w twoich 
związkach i relacjach powinna być zawsze słodycz, tzn. one wszystkie powinny być zawsze wzniosłe, 
ponieważ obecnie ludzie chcą zobaczyć wasze praktyczne życie. Kiedy służycie innym słowami, oni 
ulegają wpływowi waszych słów i zbliżają się i to jest korzystne, ale kiedy praktycznie widzą słodycz, 
wielkość i wzniosłe uczucia w waszej działalności i na waszych twarzach, oni również czerpią 
inspirację dla siebie. Ponieważ stosownie do czasu sytuacje będą się zmieniać w przyszłości, wszyscy 
wtedy będziecie musieli więcej służyć poprzez swoje twarze i zachowanie. Dlatego sprawdź siebie. Czy 
sanskary postawy i wizja dobrych życzeń i czystych uczuć dla każdej duszy są już częścią twojej natury 
i są czymś naturalnym? 

BapDada chce widzieć każde dziecko jako paciorek różańca, paciorek różańca zwycięstwa. Czy 
wszyscy uważacie siebie za takich, którzy staną się paciorkami różańca? Wiele dzieci myśli, że tylko te 
dzieci, które stały się instrumentami, staną się częścią różańca 108, ale BapDada już wcześniej 
powiedział wam, że 108 jest upamiętnieniem różańca w bhakti. Jeśli jednak każde z was stanie się 



zwycięskim koralikiem, BapDada stworzy o wiele więcej nitek w girlandzie. W różańcu serca Ojca 
każde z was, zwycięskie dzieci, ma swoje miejsce i jest to gwarancja od Ojca. Po prostu uczyń siebie 
zwycięskim w swoich myślach, słowach, działaniach, zachowaniu i na swojej twarzy. Czy wam się to 
podoba? Czy staniecie się tacy? BapDada gwarantuje, że uczyni cię koralikiem różańca zwycięstwa. 
Kto się nim stanie? Dobrze, wtedy BapDada zacznie tworzyć nitki w nitkach różańca. Podwójnym 
cudzoziemcom to się podoba, prawda? Obowiązkiem Ojca jest wprowadzić cię do różańca zwycięstwa, 
a twoim obowiązkiem jest stać się zwycięskim. Jest to łatwe, prawda? Czy może jest trudne? Czy 
uważacie to za trudne? Niech podniosą ręce ci, którzy uważają, że jest to trudne. Czy jest to dla was 
trudne? Dla kilku jest to trochę trudne. BapDada mówi: Kiedy mówisz „BapDada”, to czy mówiąc 
„Baba” nie otrzymasz dziedzictwa? Skoro wszyscy macie prawo do dziedzictwa i Ojciec dał wam 
dziedzictwo tak łatwo – to jest kwestia tylko sekundy – poznałeś i zaakceptowałeś „Mój Baba”, a co 
Ojciec odpowiedział? Moje dziecko. Dziecko naturalnie ma prawo do dziedzictwa. Mówisz: „Baba”, 
prawda? Wszyscy używacie tylko tego jednego wyrażenia „Mój Baba”. Czy jest tak? Ci, którzy mówią 
„Mój Baba”, niech podniosą ręce. Jeśli jest to „Mój Baba”, to czy nie jest to także „Moje dziedzictwo”? 
Skoro mówisz „Mój Baba”, to z pewnością będzie to również „Moje dziedzictwo”. A czym jest to 
dziedzictwo? Staniem się równym Ojcu. Byciem zwycięskim. BapDada zauważył, że większość 
podwójnych cudzoziemców uwielbia chodzić, trzymając się za ręce. Takie chodzenie jest modne. 
Ojciec pyta: Czym jest ręka Sziw Baby? On nie ma fizycznych rąk, więc jeśli trzymasz rękę Sziw Baby, 
to jaka to jest ręka? Szrimat jest ręką Ojca. Skoro tak bardzo lubicie chodzić, trzymając się za ręce, to 
jaka jest trudność w chodzeniu, trzymając za rękę szrimat? Widzieliście ojca Brahmę, widzieliście 
praktyczny dowód, jak stawiając każdy krok zgodnie ze szrimatem, osiągnął swój cel, stając się 
doskonałym aniołem, prawda? On stał się awjakt aniołem. Więc naśladujcie ojca. Od momentu, kiedy 
się budzisz, do zakończenia dnia, BapDada dał ci szrimat na każdy krok: jak powinieneś się budzić, jak 
powinieneś się zachowywać, jak powinieneś wykonywać czyny, jakie myśli powinieneś mieć w swoim 
umyśle i w jaki wzniosły sposób powinieneś spędzać swój czas. Otrzymaliście szrimat do momentu, 
kiedy zasypiacie. Nie ma potrzeby nawet myśleć: Powinienem to zrobić, czy nie? Po prostu naśladuj 
ojca Brahmę. BapDada ma głęboką miłość w swoim sercu. BapDada nie chce zobaczyć nawet jednego 
dziecka, które nie staje się zwycięskie, nie staje się królem. Każde dziecko jest królewskim dzieckiem, 
samo-zwierzchnikiem, panem siebie. Zatem nie zapominaj swojego zwierzchnictwa. Czy rozumiecie? 

BapDada wielokrotnie wam sygnalizował, że nadchodzą czasy delikatne i czasy nagłych wydarzeń. 
Dlatego konieczne jest bycie stale gotowym i doświadczanie bycia bezcielesnym. Bez względu na to, 
jak zajęty jesteś, nawet kiedy jesteś bardzo zajęty, praktykuj od teraz stawanie się bezcielesnym w 
sekundę. Mówisz, że jesteś bardzo zajęty, ale jeśli chce ci się pić, kiedy jesteś bardzo zajęty, to co 
zrobisz? Napijesz się wody, prawda? Rozumiesz, że chce ci się pić i że konieczne jest napić się wody. 
Tak samo, od czasu do czasu, konieczna jest praktyka bycia w stanie bezcielesnym i świadomym duszy, 
ponieważ w czasach, które nadchodzą, kiedy wszędzie będą zaburzenia, konieczny będzie stan, w 
którym nie będziesz się chwiać. Jeśli nie będziesz praktykować tego od teraz przez długi czas, to jak 
będziesz mógł być nie do zachwiania w czasach ekstremalnych zaburzeń? W ciągu całego dnia znajdź 
choćby jedną czy dwie minuty i sprawdź siebie, czy potrafisz, zgodnie z czasem, stać się bezcielesny 
poprzez swój stan świadomości duszy. Sprawdź i zmień siebie. Nie tylko sprawdź siebie, również zmień 
siebie. Poprzez wielokrotne sprawdzanie tej praktyki i jej poprawianie, to stanie się twoim naturalnym 
stanem. Macie miłość do BapDady i w aspekcie miłości wszyscy podnosicie ręce. Macie miłość, 
prawda? Czy wasza miłość jest pełna? Czy jest pełna, czy niekompletna? Nie jest niekompletna, 
prawda? Więc jeśli masz miłość, to jaka jest twoja obietnica? Jaką obietnicę złożyliście? Czy wrócicie 



do domu razem? Czy staniesz się bezcielesny i wrócisz do domu z Ojcem, czy później pójdziesz za 
Nim? Pójdziecie razem? Będziecie również przebywać z Nim w subtelnym rejonie przez krótki czas, 
tylko krótki czas. A potem przyjdziecie razem z ojcem Brahmą w pierwszym wcieleniu. Czy 
obiecaliście to? Obiecaliście, prawda? Baba nie prosi was o podniesienie rąk, po prostu kiwnijcie 
głową. Podnosząc ręce, męczycie się. Skoro macie odejść razem z Nim, a nie pozostać z tyłu, to kogo 
Ojciec zabierze ze sobą? Ojciec zabierze ze sobą tych, którzy są Mu równi. Ojciec nie chce odejść sam, 
chce odejść razem z dziećmi. Czy jesteście gotowi, aby pójść z Nim? Kiwnijcie głową na znak zgody. 
Jesteście gotowi? Czy wszyscy pójdziecie? Czy wszyscy jesteście gotowi, by pójść? Możecie pójść 
tylko wtedy, gdy pójdzie Ojciec. Nie pójdziecie teraz. Teraz musicie jeszcze wrócić za granicę. Ojciec 
wyda rozkaz i zadzwoni dzwonkiem na stanie się zwycięzcą przywiązania i uosobieniem pamiętania, a 
wtedy zaczniecie wracać z Nim. Zatem czynicie przygotowania, prawda? Oznaką miłości jest powrót 
razem z Nim. Aćća. 

BapDada czuje, że każde dziecko, które jest daleko, jest blisko Niego. Skoro instrumenty nauki są w 
stanie przybliżyć rzeczy, które są daleko – można je zobaczyć i usłyszeć – BapDada również widzi 
dzieci, które są daleko, jako najbliższe ze wszystkich. Nie jesteście daleko, jesteście zanurzone w Jego 
sercu. BapDada zanurza w swoim sercu i swoich oczach te dzieci, które przybyły specjalnie na to 
spotkanie, i widzi każde z was jako dziecko, które wróci razem z Nim, będzie przebywać z Nim, a 
potem będzie władać razem z ojcem Brahmą. Zatem, od dzisiaj, jakie ćwiczenie będziecie wykonywać 
wielokrotnie w ciągu dnia? Czy teraz, w ciągu sekundy, nie możesz doświadczyć, że jesteś świadomy 
duszy, oddzielony w stanie bezcielesnym, będąc w ciele, i kochający Ojca? Więc teraz, w sekundę, 
stańcie się bezcieleśni. Aćća. (Baba poprowadził to ćwiczenie). W ten sposób, przez cały dzień, bez 
względu na to, jak, znajdź od czasu do czasu minutę i umacniaj tę praktykę, ponieważ BapDada wie, że 
czasy, które nadchodzą, będą w najwyższym stopniu rozpaczliwe. Wszyscy będziecie musieli dawać 
sakaasz i dawanie tego sakaasz będzie waszym intensywnym wysiłkiem. W krótkim czasie będziecie 
musieli dać wszystkie potęgi poprzez sakaasz, a ci, którym dajecie sakaasz w takich trudnych czasach, 
bez względu na to, ilu duszom to dacie, czy dacie wielu, czy nielicznym, tyle stanie się waszymi 
czcicielami w wieku miedzianym i żelaznym. W zbieżnym wieku każdy z was również tworzy swoich 
czcicieli, ponieważ szczęście i spokój, które im dajecie, zostaje zanurzone w ich sercach i oni dadzą 
wam zwrot tego w formie swojego bhakti (religijnego oddania). Aćća. 

Wszystkim światłom oczu BapDady na całym świecie; duszom, które podźwigają świat i są oparciem 
świata; dzieciom, które przekształcają świat, i które tak jak Ojciec usuwają cierpienie i dają szczęście; 
bardzo, bardzo dużo miłości z serca, miłości i pamiętania z serca oraz multimilionkrotne 
błogosławieństwa. Aćća. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Miej wszystkie prawa, cykl po cyklu, dzięki świadomości swojej 
połączonej formy i upojeniu swoją pozycją. 
Bądź połączony dzięki świadomości „Ja i mój Baba” i stale bądź świadomy tej wzniosłej 
pozycji. Dzisiaj jestem brahminem, a jutro stanę się bóstwem. Zawsze pamiętaj mantrę 
„Ham so, so ham”. Dzięki upojeniu i szczęściu, jakie ona daje, z łatwością zapomnisz o 
starym świecie. Zawsze będziesz upojony tym, że jesteś duszą, która ma wszystkie prawa, 
cykl po cyklu. Byłem tym, jestem tym i będę tym cykl po cyklu. 

Hasło: Hasło: Zostań swoim własnym nauczycielem, a wszystkie słabości automatycznie się 
skończą. 

  



*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: W tym miesiącu awjakt bądź wolny od niewoli i doświadczaj stanu wyzwolenia w życiu. 

Ogólnie biorąc, nikt nie lubi być w niewoli, ale kiedy jesteś pod wpływem czegoś, stajesz się związany 
niewolą. Sprawdź więc, czy jesteś duszą, która jest pod wpływem czegoś, czy jesteś wolny. 
Przyjemność wyzwolenia w życiu jest teraz. W przyszłości nie będzie kontrastu między wyzwoleniem 
w życiu a życiem w niewoli. Doświadczenie wyzwolenia w życiu w tym czasie jest wzniosłe. Jesteś w 
życiu, ale wolny, a nie w niewoli. 

***OM SZANTI*** 


